
Hauptlauf

w
1. 2081 Daniela Zoll 1981 w Seniorinnen LG Gummersbach 00:43:38
2. 2096 Alexandra Fricke 1987 w Frauen LG Gummersbach 00:46:03
3. 2172 Ina Andrieu-Syrek 1963 w Seniorinnen LG Gummersbach 00:48:39
4. 2127 Laura Benkenstein 1994 w Juniorinnen 00:49:08
5. 2158 Lisa Banning 1997 w weibliche TV Hackenberg 00:50:45
6. 1052 Ria Schabon 1975 w Seniorinnen LG Heckelsiefen 00:51:19
7. 2126 Ilona Benkenstein 1959 w Seniorinnen 00:51:57
8. 2020 Andrea Blechmann 1965 w Seniorinnen 00:52:32
9. 2166 Svea Poguntke 1989 w Frauen 00:52:35
10. 2128 Esther Meyer 1972 w Seniorinnen 00:53:10
11. 2113 Regina Lindenberg 1964 w Seniorinnen LG Gummersbach 00:53:39
12. 1335 Tine Pau 1980 w Seniorinnen Sportfreund-Team 00:53:54
13. 1313 Hanna Loosen 1993 w Juniorinnen 00:55:57
14. 2147 Rebecca Wolf 1992 w Juniorinnen LG Gummersbach 00:56:11
15. 2066 Esther Ackermann 1973 w Seniorinnen VC Wiehl 00:56:39
16. 1325 Anke Modniewski 1963 w Seniorinnen LG Gummersbach 00:56:47
17. 2027 Christine Hungenberg 1968 w Seniorinnen 00:58:08
18. 2131 Rita Hauk 1960 w Seniorinnen Wiehl 00:58:36
19. 2116 Michaela Lenski 1963 w Seniorinnen Siegen 00:58:54
20. 2084 Kerstin Jochmann 1972 w Seniorinnen 00:59:11
21. 1321 Larissa Johanns 1963 w Seniorinnen 00:59:49
22. 2183 Edith Fischer 1966 w Seniorinnen LLG 80 Nordpark Köln 00:59:57
23. 2182 Anne Kruse 1959 w Seniorinnen LLG 80 Nordpark Köln 01:00:04
24. 2176 Patricia Schnitzler 1959 w Seniorinnen LLG 80 Nordpark Köln 01:00:04
25. 2017 Helga Piechaczek 1966 w Seniorinnen 01:00:27
26. 2023 Katharina Irle 1989 w Frauen 01:00:45
27. 2008 Mara Priebe 1990 w Frauen 01:00:46
28. 2151 Yvonne Milbrath 1978 w Seniorinnen LG Gummersbach 01:02:12
29. 2013 Iris Walber 1989 w Frauen WSG Wiehl 01:03:24
30. 2100 Monika van der Meulen 1959 w Seniorinnen WSG Wiehl 01:03:34
31. 2114 Michaela Pachur 1961 w Seniorinnen TV Becketal 01:04:05
32. 2046 Michaela Meier 1980 w Seniorinnen 01:05:41
33. 2181 Dagmar Schmidgen 1967 w Seniorinnen LLG 80 Nordpark Köln 01:06:25
34. 2075 Ingrid Janz 1961 w Seniorinnen Der Laufhaufen 01:07:01
35. 1042 Christine Backhaus 1969 w Seniorinnen 01:08:42
36. 2007 Silke Lehning 1969 w Seniorinnen 01:08:42
37. 2313 Jasmin Maldener 1973 w Seniorinnen 01:10:19
38. 2080 Silke Rädel 1981 w Seniorinnen 01:10:33
39. 2079 Marion Kottmann 1973 w Seniorinnen 01:10:33
40. 2155 Wiebke Theis 1995 w weibliche IGSC Hamig 01:10:54
41. 2038 Mirela Nikolova 1949 w Seniorinnen TV Wtzhelden 01:11:57
42. 2032 Karin Gerhards 1949 w Seniorinnen TV Wtzhelden 01:11:58
43. 2101 Kerstin Breuer 1961 w Seniorinnen TV Witzhelden 01:11:58
44. 2033 Heike Lühr 1948 w Seniorinnen TV Wtzhelden 01:11:59
45. 2052 Laura Michels 1994 w Juniorinnen Kenias Reserve 01:12:02
46. 2143 Daniela Niehues 1960 w Seniorinnen Radiergummiliga.de 01:16:13
47. 2162 Yvonne Simon 1966 w Seniorinnen Radiergummiliga.de 01:16:14
48. 2003 Susanne Beer 1981 w Seniorinnen Bazinga 01:18:57
49. 2141 Katja Kestermann 1965 w Seniorinnen LG Müllenbach 01:19:54
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1. 1332 Joshua Kipchumba 1980 m Senioren M30 ACS Athletic Camp 00:35:38
2. 1334 Richard Glatz 1975 m Senioren M35 LG Gummersbach 00:36:13
3. 1330 Dennis Glowachi 1988 m Männer SpVG Rinschert 00:37:05
4. 2153 Michael Hilger 1978 m Senioren M35 LG Gummersbach 00:37:18
5. 2117 Christoph Niemann 1968 m Senioren M45 LG Gummersbach 00:37:56
6. 2082 Frieder Zoll 1982 m Senioren M30 LG Gummersbach 00:37:59
7. 2040 André Grube 1974 m Senioren M40 LG Gummersbach 00:38:01
8. 2135 Wim Dissevelt 1973 m Senioren M40 Aggerverband 00:38:50
9. 2050 Georgios Keloudis 1969 m Senioren M45 LG Gummersbach 00:39:27
10. 2099 Michael Eid 1981 m Senioren M30 LG Gummersbach 00:39:31
11. 2071 Udo Wolff 1962 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:39:46
12. 2043 Erik Theisen 1969 m Senioren M45 Ihseglührunners Cologne 00:40:03
13. 2107 Stefan Wirths 1968 m Senioren M45 TSV Dieringhausen 00:40:10
14. 2041 Sven Mückenheim 1974 m Senioren M40 Ihseglührunners Cologne 00:40:52
15. 2063 Steffen Voß 1968 m Senioren M45 LG Gummersbach 00:42:03
16. 2055 Roman Holthaus 1954 m Senioren M60 LG Gummersbach 00:42:38
17. 1322 Uwe Petsching 1966 m Senioren M45 Polizei Gummersbach 00:42:51
18. 1316 Ralf Sommer 1969 m Senioren M45 TV Rosbach 00:43:00
19. 2065 Karl Szepanski 1965 m Senioren M45 LG Gummersbach 00:43:14
20. 1336 Andreas Pau 1980 m Senioren M30 Sportfreund-Team 00:43:18
21. 2048 Ralph Kehlbreier 1974 m Senioren M40 LG Gummersbach 00:43:32
22. 1319 Gunnar Fillep 1976 m Senioren M35 00:43:34
23. 2123 Volker Timme 1969 m Senioren M45 LG Gummersbach 00:43:39
24. 2122 Andreas Kasper 1985 m Männer BGS Beta-Gamma-Service 00:43:49
25. 2111 Sven Rahner 1997 m männliche TSV Dieringhausen 00:44:21
26. 2058 Rüdiger Schulze 1975 m Senioren M35 Traktor rote Beete 00:44:27
27. 1326 Ludger Burghaus 1960 m Senioren M50 SG Wenden 00:44:34
28. 2167 Nils Ahrens 1975 m Senioren M35 00:44:35
29. 1327 Andre Fröhlich 1983 m Senioren M30 00:45:11
30. 2137 Torsten Schramm 1964 m Senioren M50 Aggerverband 00:45:12
31. 2110 Steven Rahner 1992 m Junioren U23 TSV Dieringhausen 00:45:14
32. 2019 Klaus-Jürgen Schenker 1965 m Senioren M45 Wellcome Sport-Center 00:45:24
33. 2120 Andreas Ostrowicki 1963 m Senioren M50 BGS Beta-Gamma-Service 00:45:27
34. 1308 Jan Rest 1988 m Männer 00:45:47
35. 2133 Andreas Niemann 1964 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:45:52
36. 1314 Marcus Kallabis 1963 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:46:36
37. 2119 Heinz Floßbach 1967 m Senioren M45 Karate Team Wiehl 00:46:41
38. 998 Jürgen Ohlrt 1978 m Senioren M35 00:46:47
39. 2132 Werner Voß 1956 m Senioren M55 TUS Wiehl 00:46:52
40. 2097 Carsten Kalwellis 1968 m Senioren M45 VFL Engelskirchen 00:47:00
41. 2188 Mario Reimann 1979 m Senioren M35 SSV Wildbergerhütte 00:47:05
42. 2115 Norbert Lenski 1962 m Senioren M50 IG Metall 00:47:12
43. 1151 Marco Neuss 1982 m Senioren M30 SC Heilbronn 00:47:14
44. 2129 Ralf Lemke 1962 m Senioren M50 00:47:35
45. 2086 Heiko Daniel 1980 m Senioren M30 LG Gummersbach 00:47:36
46. 2083 Tihomir Tomas 1972 m Senioren M40 00:47:45
47. 2109 Silvano Rahner 1962 m Senioren M50 TSV Dieringhausen 00:47:49
48. 2152 Kun Wang 1987 m Männer Universität Siegen 00:48:18
49. 2000 Sascha Hirschfeld 1980 m Senioren M30 LG Heckelsiefen 00:48:30
50. 2104 Stefan Schneider 1979 m Senioren M35 LG Gummersbach 00:48:32
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51. 1331 Reinhard Kreuzer 1951 m Senioren M60 LG Gummersbach 00:48:35
52. 2074 Stephan Eisermann 1966 m Senioren M45 Team Erdinger Alkoholfrei 00:48:38
53. 2060 Roland Rest 1957 m Senioren M55 00:48:43
54. 2044 Jörg Spilles 1974 m Senioren M40 Ihseglührunners Cologne 00:49:12
55. 2014 Kai Mokulies 1981 m Senioren M30 WSG Wiehl 00:49:20
56. 2039 Andre Schmittner 1976 m Senioren M35 00:49:23
57. 2189 Daniel Grunwald 1981 m Senioren M30 00:49:25
58. 1312 Arne Wollgarten 1983 m Senioren M30 00:49:42
59. 2173 Andreas Bednarz 1983 m Senioren M30 00:49:48
60. 1315 Frank Kössinger 1970 m Senioren M40 TV Rosbach 00:49:59
61. 2149 Dieter Schmidt 1962 m Senioren M50 Amtsgericht Gummersbach 00:50:09
62. 2073 Holger Ahrens 1963 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:50:12
63. 2171 Patrick Schäfer 1969 m Senioren M45 LG  Gummersbach 00:50:23
64. 2002 Wendel Mispelkamp 1951 m Senioren M60 llg 80 Nordpark Köln 00:50:27
65. 2124 Ulrich Krieger 1961 m Senioren M50 00:50:45
66. 2042 Sam Schmitz 1972 m Senioren M40 Ihseglührunners Cologne 00:50:49
67. 2174 Uwe Döring 1958 m Senioren M55 LLG 80 Nordpark Köln 00:50:55
68. 1323 Jürgen Conrad 1946 m Senioren M65 TSV Bayer Dormhagen 00:50:57
69. 2098 Frank Vankerkom 1964 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:51:09
70. 1074 Michael Schabon 1970 m Senioren M40 LG Heckelsiefen 00:51:19
71. 2049 Jörg Eckardt 1960 m Senioren M50 00:52:26
72. 2165 Jan Gerrit Ufer 1981 m Senioren M30 00:52:37
73. 2021 Ulrich Blechmann 1961 m Senioren M50 00:53:10
74. 1333 Ralf Bednarz 1969 m Senioren M45 TSV Dieringhausen 00:53:13
75. 2067 Stefan Ackermann 1970 m Senioren M40 VC Wiehl 00:53:22
76. 2179 Thomas Boelter 1963 m Senioren M50 LLG 80 Nordpark Köln 00:53:25
77. 1324 Sebastian Lindenberg 1987 m Männer 00:53:40
78. 2093 Thomas Gehler 1975 m Senioren M35 ConStands Running Team 00:53:42
79. 2090 Michael Rüdiger 1981 m Senioren M30 Mudlarks 00:54:01
80. 2184 Sergei H. 1981 m Senioren M30 00:54:02
81. 2078 Dirk Förster 1973 m Senioren M40 VCS Köln 00:54:19
82. 2121 Waldemar Kasper 1965 m Senioren M45 BGS Beta-Gamma-Service 00:54:25
83. 2146 Andreas Tölke 1967 m Senioren M45 00:54:30
84. 2170 Finn Hölker 2000 m männliche 00:54:32
85. 2095 Thomas Meyerhöfer 1962 m Senioren M50 00:54:35
86. 2169 Ingo Hölker 1967 m Senioren M45 00:54:40
87. 2064 Ralf Menzel 1971 m Senioren M40 00:54:47
88. 2191 Arno Molter 1962 m Senioren M50 00:55:02
89. 1318 Wolfgang Gamster 1974 m Senioren M40 TV Hackenberg 00:55:07
90. 2070 Nils Krycki 1995 m männliche 00:55:09
91. 2347 Thomas Lemmer 1964 m Senioren M50 LG Gummersbach 00:55:18
92. 1328 Sebastian Schmitz 1965 m Senioren M45 00:55:21
93. 1311 Georg Rausch 1953 m Senioren M60 LG Gummersbach 00:55:29
94. 1050 Thomas Rohloff 1957 m Senioren M55 SV Sillenbuch 00:55:34
95. 2163 Ingo Ley 1964 m Senioren M50 00:55:34
96. 2164 Björn Langer 1976 m Senioren M35 00:55:39
97. 2177 Michael Mannheim 1946 m Senioren M65 LLG 80 Nordpark Köln 00:55:48
98. 2140 Viktor Hoffart 1963 m Senioren M50 Aggerverband 00:55:53
99. 2094 Benjamin Kröcker 1982 m Senioren M30 ConStands Running Team 00:55:53
100. 1329 Riccardo Foti 1989 m Männer 00:56:08
101. 2130 Manfred Giesen 1962 m Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 00:56:23
102. 2192 Uwe Herhaus 1959 m Senioren M55 TV Oberbantenberg 05 00:56:24
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103. 2118 Andreas Klees 1961 m Senioren M50 WSG-WIEHL 00:56:25
104. 2089 Oliver Vogel 1972 m Senioren M40 Mudlarks 00:56:34
105. 2010 R. Hesi 1969 m Senioren M45 Powered by Eurotransplant 00:56:41
106. 2009 Joscha Pöhl 1986 m Männer 00:56:57
107. 1317 Andreas Mönnighoff 1976 m Senioren M35 Bubenzer Baufachzentrum 00:57:08
108. 2001 Mark Papendick 1972 m Senioren M40 00:57:26
109. 1305 Ralf Pack 1969 m Senioren M45 00:57:30
110. 2134 Helge Klopsch 1962 m Senioren M50 Aggerverband 00:57:54
111. 2136 Dirk Wölfel 1975 m Senioren M35 Aggerverband 00:57:57
112. 2054 Nico Scheerer 1996 m männliche 00:58:26
113. 2015 Thomas Schinke 1969 m Senioren M45 00:58:39
114. 2026 Markus Hellmann 1972 m Senioren M40 TSV Dieringhausen 00:59:10
115. 2085 Andre Jochmann 1966 m Senioren M45 00:59:11
116. 2068 Eugen Brishaty 1982 m Senioren M30 00:59:30
117. 2178 Walter Becker 1944 m Senioren M70 LLG 80 Nordpark Köln 01:00:04
118. 2072 Hermann-Josef Häger 1954 m Senioren M60 01:00:27
119. 2144 Stephan Hansen 1968 m Senioren M45 01:00:31
120. 2145 Bernd Lepperhoff 1970 m Senioren M40 01:00:31
121. 2025 Felix Neumann 1986 m Männer 01:00:46
122. 2125 Oskar Neumann 1938 m Senioren M75 djk gummersbach 01:02:05
123. 2157 Aaron Hertel 1981 m Senioren M30 KG Fischenich Runners 01:02:12
124. 2150 Carsten Spreemann 1975 m Senioren M35 LG Gummersbach 01:02:13
125. 2159 Oliver Schmidt 1978 m Senioren M35 01:02:49
126. 1309 Roger Sponheimer 1959 m Senioren M55 Burg an der Wupper 01:03:05
127. 2156 Andreas Ulrich 1977 m Senioren M35 01:03:08
128. 2056 Wolfgang Fröhlich 1951 m Senioren M60 Höher Runners 01:03:28
129. 2069 Erwin Krycki 1950 m Senioren M60 WSG Wiehl 01:03:58
130. 2139 Marcus Vollmann 1983 m Senioren M30 Aggerverband 01:04:15
131. 2138 Andreas Stamm 1963 m Senioren M50 Aggerverband 01:04:50
132. 2047 Lukas Sobczak 1978 m Senioren M35 01:05:42
133. 2102 Waldemar Nawrath 1972 m Senioren M40 Der Laufhaufen 01:07:01
134. 2076 Axel Janz 1959 m Senioren M55 Der Laufhaufen 01:07:01
135. 2180 Ralph Boer 1957 m Senioren M55 LLG 80 Nordpark Köln 01:08:30
136. 2154 Reiner Theis 1962 m Senioren M50 IGSC Hamig 01:10:54
137. 2160 Norbert Rudolph 1954 m Senioren M60 01:11:39
138. 2031 Reinhard Grave 1951 m Senioren M60 TV Wtzhelden 01:11:58
139. 2037 Jürgen Freigeber 1955 m Senioren M55 TV Wtzhelden 01:11:58
140. 2057 Matthias Haaser 1966 m Senioren M45 TV Wiitzhelden 01:12:00
141. 2034 Christian Peschel 1945 m Senioren M65 TV Wtzhelden 01:12:01
142. 2051 Sebastian Völlings 1994 m Junioren U23 Kenias Reserve 01:12:01
143. 2087 Helmut Hünert 1964 m Senioren M50 01:13:46
144. 2077 Andreas Reiß 1963 m Senioren M50 Radiergummiliga 01:16:14
145. 2004 Felix Staaden 1988 m Männer Bazinga 01:18:54
146. 2061 Mathias Siekmann 1960 m Senioren M50 Bazinga 01:18:57
147. 2091 Dieter Beckmann 1962 m Senioren M50 01:19:36
148. 1320 Wolfgang Brandt 1948 m Senioren M65 TSV Dieringhausen 01:20:04
149. 2092 Uwe Stelzer 1975 m Senioren M35 ConStands Running Team 01:20:21
150. 2148 Pascal Hähn 1991 m Männer LG Gummersbach 01:25:10
151. 2161 Martin Olschewski 1971 m Senioren M40 LG Gummersbach 01:25:13
152. 2022 Norbert Wolf 1965 m Senioren M45 LG Gummersbach 01:25:15
153. 2105 Thorsten Kern 1971 m Senioren M40 LG Müllenbach 01:25:18
154. 2108 Valeri Schneider 1967 m Senioren M45 LG Müllenbach 01:25:23
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155. 2106 Frederik Kern 1996 m männliche LG Müllenbach 01:25:24
156. 2103 Markus Loschko 1973 m Senioren M40 LG Müllenbach 01:25:24
157. 2112 Alexander Hammer 1976 m Senioren M35 LG Müllenbach 01:25:24
158. 2187 Sven Schieder 1987 m Männer 01:25:36
159. 2185 Timo Neubacher 1987 m Männer 01:25:37
160. 2168 Marcel Eilert 1981 m Senioren M30 01:25:37

Anzahl Teilnehmer: 209
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